RELATORE

I Dott. Fabriio Didonna € Psicologo e
Poicoterapeuta ed & Prasidente & Membro
Fondatore  dellTstiuto Isliano  Mindfulness
(Is.LMind). Pratica e insegna meditazione da
diversi anni, campo nel guale si & parfesionato
anche con studi approfonditi allestere, e ha
contribuito a livells intermazionale allo sviluppo della
Mindfulness Therapy. Ha partecipato in qualita di
relatore e chaiman a numerosi congressi in Ralia
allesters ed & autore di diverse pubblicazioni
stientifiche su libd e riviste nozionali e
internazionali. Mel 2006 ha pubblicate con Claudia
Herbert il libro "Capine & supeare § tauma™ -
Edizioni Erickson ed & Curatore e Autore del libro
"Clinical Handbook of Mindfulness” (2009) —
Springer, New Yok, (taduzione italiana Manuale
Clinico i Mindfulness, 2012, Franco Angeli), il
primo  manuzgle sulle applicazioni cliniche dell=
prospettive basate sulla mindfulness, O prossima
pubblicazione & il libro "Mindfulhess-Based
Cognitive-Behavioral  Thergpy . for Obsessie
Compulsive Disorger” (Guilford, New York, 2014), il
primo manuale sull'utilizzo di un protocollo basato
sulla mindfulness per il DOC. E Coordinatore del
Servizio per i Disturbi d'Ansia e dell'Umore presso la
Casa di Cura Villa Marmgheritza di Arcugnano (VI),
dove ha implementato tra i primi al mondo gruppi
di mindfulness in un contesto cspedalizzato con
pazienti affeti da gravi patologie. Tiens inolte
numercsi saminari chnid, corsi di formazione e ritiri
di mindfulness e di MBCT in tutta Italia e in diversi
paesi del mondo, tra i quali Israele, Regno Unito,
Finlandia, Svizzera, Spagna, Portogallo e Bulgaria. E
stato  inolre  Fondatore e Vice-Presidents
dellissodazione Italiana Disturbo  Ossessivo
Compulsiva ed & Direthore Scientifico del Master
Annuale in Mindfulness-Based Therapy per la
formazione degli nsegnanti di  Mindfulness, con
sade in diverse regioni italiane.

DESTIMATARI: Psicologi & medici

MODALITA DI PARTECIPAZIONE

La giornata di formazione & a numero chiuso ed &
richiesta |'iscrizione obbligatoria.  Uiscrizione  deve
essere  effettuata  compilando  'apposita  scheda
{anche scaricabile dal sito  www.psicoattivita.it)
inviandola via posta elettronica a
eventi@psicoatiivita it o via fax al numero 0432-
1632062 unitamente alla relative copia di awenuto
pagamento (ricevuta del bonifico bancario).

MODALITA DI PAGAMENTO

Il versamento della quota discizione deve essere
effettuato  con bonifico  bancaric sul cjc n®
000000104976 intestato a PSICOATTIVITA, Banca di
Credito Cooperativo di Fiumicello ed Aiello (Filiale di
San Vito al Torre), via Roma, n. 66, ABI 08551, CAB
54240, CIN T, IBAN
ITS7T0855164240000000104976  specificanda  in
causale “Giomata di formazione su mindfulness-
based therapy” e indicando cognome & nome della
persona che si iscrive, E' necessario allegare alla
scheda discrizione una copia della contabile
bancaria attestante I'svwenuto pagamento.
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Il corso & stato accreditato ECM per
psicologi e medici
(8 crediti)

Verra rilasciato un attestato di partecipazione,
Tutte le informazioni sulla giornata di formazione
saranno costantemente aggiornate sul sito di
Psicoattivita
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PREMESSA

Mel corse degli ultimi went'anni sono stati sviluppati
nell'ambita  delle  psicoterapie  occidentali, e in
particolare  in  guella cognitivo-comportamentale,
modelli di trattamento wvalidati basati sulla pratica
meditativa di mindfulness, uno degli insegnamenti
fondamentali dell'antica psicologia buddhista.

La mindfulness & un modo apparentemente semplice
di rapportarsi a ogni esperienza, interna o esterna a
noi; & un atteggiamento mentale capace di ridurre la
sofferanza, di salvaguardare & manteners il benessere
acquisito e preparare il termeno per una trasformazione
personale positiva, Si tratta di un processo psicologice
fondamentale che pud modificare il modo in cui
rispondiama alle inevitabili difficolta della vita, non
solo alle sfide esistenziali guobidiane, ma anche a
problemi psicologici gravi, come le tendenze suicidarie
e il dsturbo borderine {Linehan, 1993}, la
depressione  cronica (Segal, Williams e Teasdale,
2002), i disturbi d'ansia (Kabat-Zinn, 2003), i distubo
ossessivo-compulsive  (Didonna, 2009), i disburbi
alimentari {Kristeller, 2008) e i deliri psicotici (Bach e
Hayes, 2002).

La mindfulness & una modalita mentale, uno stile di
pensierc o una cosciEnza melz-cognitiva, Inooui i
pensieri, le emazioni e ke azioni vengono liberate dalla
dominazions degli auvtomatici & abituali pattern di
eleborazions che atbtvano e mantengono molii stati
disfunzionali, atraverso un progressivo processo di
consapevolezza e di decenframento. 1 training di
mindfulness aivtanc i pazient a ridume gli effett degli
schemi di pensiero maladattivi  attraverso il
cambiamento del modo di rapportarsi del paziente
con i suoi pensier, sensazioni ed emozioni e del
modo in cui essi vengono elaborsti, piuttosto che
attraverso | cambiamento nel contenuto  defle
cognizioni disfunzionali.

Diversi studi di efficacia  hanno  evidenziato la
rilevanza clinica dei training di mindfulness nei
confronti di varie patologie psichiatricha.

In guesto seminario vemranno illustrati il rationale
deghi interventi di mindfulness e Fespenenza dinica
nella conduzione di gruppi di mindfulness residenziali
e ambulstoriali riveld a pazienti con vare patologie
gravi.

Il seminario, inclre, approfondira anche le tematiche
connesse all"intagrazione avvenuts negli ultimi due decenni
tra i principi & le pratiche defla psicologia buddhista e [a
psicoterapia cognitivo-comportamentale che ha dato origine
ad un'evoluzions del paradigma cognitivista generando quella
che ocggi viene definits intemazionalmente come la terza
generazicne della terapia cognitivo-comportamentala.

FINALITA E OBIETTIVI

L'everto  formative si propone di descrivere ed
esemplificare le potenzialita degli  interventi di
mindfulness rivoli & pazienti con wvarie patologie
psichiatriche. Atiraverso vari esercizi ed esperienze di
mindfulness, individuali & di gruppo, i partecipanti al
cors0 pofranng raggiungere una pil  approfondita
consapevolezza degli effetti di questa pratica anche
attraverso Fausilio di spiegazioni didattiche e di video
esemplificativi di interventi di gruppo e individuali.
L'attivits didattica mirerd a far comprenderne meglio
la rilavanza e le potenzialita cliniche della meditazions
e del mindfulness, ponendo le basi per un suo utiliz=o
nella pratica psicoterapeutica.

Durante il seminaric verranno altresi illusbat la storia
e l'evoluzione che si & avuta nel paradigma cognitivo-
comportamentale con l'emergere di quella che la
lettaratura intermnazionale chiama la  "third wave™ .
mettenda in luce i benefici clinici & applicativi che tale
integrazione ha portato allinterno  del modelio
cognitive standard.

1. raggiungere una comprensione del comcetio di
mindfulness 2 della sua fenomenoclogia.

I, comprenders i rappord tra la  pratica di
mindfulness e la psicologia buddhista da cui deriva
& la psicoterapia cognitive-comportamentale.

1. comprendere gli effett fisiclogici e neurcbiclogici
della meditazione di mindfulness sull'arganismo

4 illustrare la feoria, il rationale e la pratica delle
applicazioni cliniche della mindfulness con vari disturbi
psichiatrici:

5. introdurre e insegnare la pratica di Mindfulness
attraverso la visione di video di sedute individuali e di
gruppo & tramite la condivisions di alouni esercizi con i
partecipanti.

Di conseguenza i temi trattati mel corso saranno di
interesse sia per gl psicologi & | medici che operano
nel 55N sia per chi svolge la libera professione. Ghi
strumenti didattici prevedono |'ubilize di  eserciz
esparienziali, pressntazione didattica con power point,
video o dvd, articoli, schede illustrate & hand-cuts
delle diapositive.

PROGRAMMA

8.30 Registrazione dei partecipanti

9.00 Introduzione alla giornata

Brof. Clavdio Tonzar — Presidente df Psicoattivita,
Uiniversita df Urbing

9.30-11.30 Introduzione al seminario

- Esercizio di Mindfulness

- Discussione di gruppo

- Parte Teorica: concettualizzazione e origini
della mindfulness

- Aspetti fenomenclogici, neurcfisiclogici e
clinici della mindfulness

- Mindfulness & accettazione nell'evoluzione
della terapia cognitivo-comportamentale - Dof.
Fabrizip Didonna — Psicologe e Paicoterapeuta,
Presidente  defflstitute  ialffamo o Mindfulness,
coordinatove del servize per | disturbi dansia e
dellimore presso la casa di cwva Villa Margherita,
Arcugnago (V)

11.30 Cofee Break

11.45-13.30 Parte Teorica: Mindfulness e
Psicopatologia - Dotf. Fabrizio Didenna

13.30 Psusa Pranzo

14.30-17.00 Video sul programma MBSR
(Mindfulness-Based Stress Reduction)

- Applicazioni diniche della mindfulness in un
contesto ambulatoriale e espedalizzato

- Video interventi di Mindfulness Residenziali
individuali o di gruppo

- Discussione di gruppo

- Discussione e condivisione di gruppo - Doff.
Fabrizio Didorna
17.00-17.45
Fabrizio Didonns
17.45 Questionari di verifica del gradimento e
dell’apprendimento per ECM - Arof Claudio Tonzar
18.15 Conclusione dei lavori

Esercizio di Mindfulness - Doff
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